
轍貴でドゥタ鵜
その⑮
お口の健康と母乳保育Vol.3

「赤ちゃんが分解できるものとできないもの」

笹で聾空蝉

お話/足立優歯科診療所 足立 優 院長㊨㊨㊥㊨
逃
し
て
は
い
け
な
い
「
臨
界
期
」

で
ん
太

母
乳
保
育
を
学
ぶ
シ
リ
ー

ズ
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
っ

ぱ
い
か
ら
母
乳
を
飲
ん
で
育
つ
こ
と
が
、

あ
ご
や
舌
の
発
達
や
お
口
の
健
康
に
も

大
切
な
こ
と
だ
と
学
ん
で
い
ま
す
。

D
「

赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
を
飲
む
時

期
は
「
臨
界
期
」
と
考
え
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
臨
界
期
と
は
、
こ
の
時
期
に

習
得
で
き
な
か
っ
た
こ
と
は
、
あ
と
で
習

得
し
な
あ
す
こ
と
は
で
き
な
い
時
期
の

こ
と
。
つ
ま
り
、
母
乳
を
飲
む
こ
の
時
期

に
、
し
っ
か
り
お
乳
を
飲
ん
で
、
あ
ご
の

筋
肉
を
き
た
え
た
り
、
唇
の
動
か
し
方

の
練
習
や
骨
格
成
長
が
で
き
な
か
っ
た

ら
、
あ
と
で
練
習
し
て
き
た
え
な
お
す

こ
と
は
絶
対
に
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。

で
ん
太

大
き
く
な
っ
て
か
ら
、
噛
む

力
を
き
た
え
な
お
そ
う
と
思
っ
て
も
無

理
だ
と
い
う
こ
と
だ
ね
。

D
「

ま
た
、
離
乳
食
に
つ
い
て
は
「
3

カ
月
ご
ろ
か
ら
、
ジ
ュ
ー
ス
や
、
野
菜
を

す
り
つ
ぶ
し
た
も
の
な
ど
を
与
え
る
の

か
良
い
」
と
い
う
指
導
が
多
く
見
ら
れ

る
け
れ
ど
、
そ
う
い
っ
た
も
の
を
、
一
般
食

へ
向
け
て
の
練
習
だ
と
思
っ
て
あ
げ
て

も
ま
っ
た
く
意
味
は
な
い
と
い
う
こ
と

も
前
回
お
話
し
し
た
ね
。
お
っ
ぱ
い
か
ら

母
乳
を
飲
む
こ
と
が
、
あ
ご
の
発
達
に

唯
一
必
要
な
動
作
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
し

て
ま
た
、
母
乳
以
外
の
も
の
を
赤
ち
ゃ

ん
の
身
体
が
取
り
込
む
た
め
に
は
、
身

体
の
側
の
準
備
が
整
わ
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
お
か
な
く
ち
ゃ

い
け
な
い
よ
。
左
の
図
を
見
て
み
よ
う
。

こ
れ
は
、
消
化
酵
素
の
強
さ
が
、
年
齢

を
重
ね
る
ご
と
に
ど
ん
な
変
化
を
み
せ

る
か
を
表
し
た
も
の
だ
よ
。

で
ん
太

消
化
酵
素
と
い
う
の
は
、
表

に
あ
る
「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」
や
「
ラ
ク
ダ
ー

ゼ
」
と
い
っ
た
も
の
だ
ね
。

D
上

そ
う
。
「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」
や
「
マ
ル

タ
ー
ゼ
」
と
い
う
の
は
、
デ
ン
プ
ン
質
を

分
解
す
る
酵
素
だ
よ
。
デ
ン
プ
ン
質
と

い
う
の
は
、
お
米
な
ど
一
般
の
食
物
に
含

ま
れ
る
も
の
だ
よ
ね
。

で
ん
太

表
を
見
る
と
、
出
生
時
に
は

「
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
」
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。

つ
ま
り
、
デ
ン
プ
ン
質
を
分
解
す
る
酵

素
を
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ
は
ほ
と
ん
ど

持
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ
ね
。

D
「

逆
に
、
「
ラ
ク
ダ
ー
ゼ
」
や
「
ガ
ラ

ク
ト
キ
ナ
ー
ゼ
」
と
い
う
の
は
、
乳
糖
を

分
解
す
る
酵
素
。
表
か
ら
見
る
と
生
ま

れ
た
ば
か
り
(
出
生
時
)
に
は
と
て
も
強

い
か
ら
、
母
乳
な
ど
の
乳
糖
は
分
解
す

70
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る
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
ね
。

で
ん
太

な
る
ほ
ど
。
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
こ
ろ
に
、
母
乳
以
外
の
す
り
つ
ぶ
し
た

食
べ
物
な
ど
を
あ
げ
て
も
、
赤
ち
ゃ
ん

の
身
体
の
中
で
は
分
解
で
き
ず
に
、
外

に
出
て
し
ま
う
ん
だ
。

D
∴

う
ん
。
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
な
ど
の
デ
ン

プ
ン
分
解
酵
素
は
大
き
く
な
る
に
つ
れ

て
増
え
て
い
き
、
離
乳
期
を
過
ぎ
る
と
、

乳
糖
分
解
酵
素
に
変
わ
っ
て
、
こ
れ
ら

の
デ
ン
プ
ン
分
解
酵
素
が
し
っ
か
り
作

用
す
る
よ
う
に
な
る
の
が
、
人
間
の
身

体
の
構
造
な
ん
だ
。

酵
素
の
分
泌
が

地
域
に
よ
っ
て
ち
か
う
?

D
上

余
談
だ
け
れ
ど
、
ご
く
一
部
、
北

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
の
人
々
は
、
成
人
し
て
も

テ
ク
タ
ー
ゼ
な
ど
の
乳
糖
分
解
酵
素
が

強
く
分
泌
さ
れ
る
ん
だ
っ
て
。

で
ん
太

へ
え
、
同
じ
人
間
で
も
構
造

が
ち
が
っ
た
り
す
る
ん
だ
。

D
工

と
い
う
の
は
、
そ
う
い
っ
た
人
た

ち
は
、
お
よ
そ
数
千
年
に
わ
た
っ
て
牛

乳
を
飲
み
続
け
て
き
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系
の

人
々
や
、
砂
漠
の
周
辺
で
昔
か
ら
ラ
ク

ダ
の
乳
を
飲
み
続
け
て
き
た
人
た
ち
な

ん
だ
。

で
ん
太

食
べ
も
の
が
ち
が
え
は
、
身

体
の
申
も
ち
が
っ
て
い
く
ん
だ
ね
。

D
「

こ
ん
な
話
が
あ
る
よ
。
昔
、
明

治
期
に
、
海
外
か
ら
来
た
外
国
人
が
、

人
力
車
を
引
い
て
走
る
日
本
人
を
見

て
び
っ
く
り
し
た
。
こ
ん
な
に
力
持
ち
の

日
本
人
は
何
を
食
べ
て
い
る
ん
だ
ろ
う

と
思
っ
て
飯
場
を
の
ぞ
い
た
ら
、
ご
飯
と

み
そ
汁
と
、
少
し
の
お
か
ず
だ
け
だ
っ

た
。
そ
れ
で
外
国
人
は
、
自
分
た
ち
の

食
生
活
を
分
析
し
た
栄
養
学
に
よ
る
、

理
想
的
な
食
事
を
食
べ
さ
せ
た
ら
も
っ

と
元
気
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た

よ
う
で
、
彼
ら
に
あ
げ
た
ん
だ
っ
て
。
そ

う
し
た
ら
、
元
気
に
な
る
ど
こ
ろ
か
、
結

局
体
調
を
こ
わ
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

話
が
あ
る
ん
だ
。
特
に
日
本
人
は
、
お

米
を
中
心
に
生
活
し
て
き
た
農
耕
民

族
だ
か
ら
、
そ
れ
に
適
し
た
身
体
の
構

造
に
な
っ
て
い
る
ん
だ
よ
ね
。

獲
足
立

優
(
あ
だ
ち

ま
き
る
)

1
9
6
0
年
生
ま
れ
。
大
阪
歯
科
大
学
卒
。

1
9
8
8
年
米
国
留
学
後
、
神
戸
市
東
灘

区
に
足
立
僅
歯
科
診
療
所
開
設
。
行
動
医

学
の
概
念
を
基
盤
と
し
た
自
己
決
定
に
基

づ
く
予
防
管
理
中
心
型
の
歯
科
医
療
を
展

開
す
る
。
ま
た
、
こ
の
概
念
に
も
と
づ
く
医

療
シ
ス
テ
ム
の
普
及
の
た
め
に
「
N
P
O
法

人
・
明
日
の
歯
科
医
療
を
創
る
会

P
O
S
」
を
設
立
し
、
社
会
に
対
し
て
歯
科

医
療
情
報
の
公
開
と
、
よ
り
よ
い
歯
科
医

療
を
求
め
る
患
者
の
支
援
を
行
な
っ
て
い

る
。

●
明
日
の
歯
科
医
療
を
創
る
会

ホ
ー
ム
ぺ
I
ジ

三
言
‥
\
\
ミ
ミ
ミ
.
a
S
u
⊃
O
S
≡
k
a
.
〇
〇
∃

配
0
7
8
i
4
3
5
i
4
6
1
8

(図)消化酵素活性の強さの経年変化

定立 僅歯科診接新

神戸市東灘区岡本1 ・3・33

TEL O78.411.0024 FAX O78.411・0056

maiI ,adach i@kba.att.ne,jp

h鵬p://ad○○P「-business,net

※これからは患者の権利を守る予防歯科医療が
主流となります。情報をお知りになりたい方は、
D「.足立までお問い合わせ下さい。
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連
載

お
も
し
ろ
浮
世
絃
講
座
・
江
戸
人
の
遊
び
心
⑩

÷
i
 
I

三

中
右
瑛

72

造
型
の
妙
技

怯
え
る
清
盛
の
幻
覚
「
新
形
三
十
六
怪
撰
」

大
蘇
芳
年
画

前
回
は
、
広
重
に
よ
る
「
雪
景
色
の
中
の
ガ
イ
コ
ツ
」
の

意
外
な
「
造
型
の
妙
技
」
を
ご
紹
介
し
た
が
、
今
回
は
最
後

の
浮
世
絵
師
と
い
わ
れ
た
、
明
治
時
代
の
奇
才
・
大
蘇
芳

年
の
「
造
型
の
妙
技
」
を
ご
覧
い
た
だ
こ
う
。

左
図
は
、
屋
敷
で
く
つ
ろ
ぐ
平
清
盛
に
、
背
後
か
ら
怪
し

い
も
の
の
け
が
襲
い
か
か
る
。
そ
の
も
の
の
け
は
海
坊
主

な
ら
ぬ
月
坊
主
の
よ
う
で
も
あ
り
、
ガ
イ
コ
ツ
の
よ
う
に

も
見
え
る
。
「
ス
ス
キ
野
に
大
き
な
月
」
が
描
か
れ
た
襖
。
襖

の
ト
ッ
テ
が
ガ
イ
コ
ツ
の
目
玉
に
見
え
る
よ
う
に
ト
リ
ッ

ク
さ
れ
て
い
る
。

『
平
家
物
語
・
物
怪
之
沙
汰
』
で
は
、
福
原
の
清
盛
は
妄

想
に
悩
ま
さ
れ
続
け
た
、
と
あ
る
。
「
平
治
の
乱
」
で
殺
さ
れ

た
源
氏
の
武
将
の
怨
霊
や
反
平
家
台
頭
の
声
に
怯
え
、
そ

の
幻
覚
が
清
盛
を
襲
っ
た
。
単
な
る
襖
の
絵
を
も
の
の
け

と
錯
覚
し
た
幻
覚
の
清
盛
。

前
回
の
、
広
重
の
画
が
「
庭
の
雪
景
色
が
一
瞬
に
し
て
髄

膜
と
な
る
」
と
い
う
シ
ュ
ー
ル
(
超
現
実
)
性
を
狙
っ
た
の

に
対
し
て
、
こ
の
図
は
怯
え
る
清
盛
の
幻
覚
を
表
現
し
、
ト

リ
ッ
ク
さ
れ
た
奇
抜
な
発
想
で
見
る
も
の
に
迫
る
。

大
蘇
芳
年
の
作
品
に
は
、
サ
ム
ラ
イ
、
ハ
ラ
キ
リ
な
ど
武

士
の
精
神
性
を
絵
に
し
た
も
の
が
多
い
。
晩
年
は
、
血
み
ど

ろ
絵
、
残
虐
絵
、
殺
し
な
ど
死
の
美
学
の
極
限
を
追
求
し
た

あ
ま
り
、
み
ず
か
ら
も
錯
乱
に
陥
り
、
意
識
腺
鵬
、
苦
悶
の

中
で
絵
を
描
き
続
け
た
と
い
う
。
こ
の
絵
の
清
盛
と
、
絵
師

芳
年
自
身
が
二
重
映
し
に
見
え
て
く
る
。

題
答
の
「
神
形
…
」
と
は
、
「
神
経
」
を
も
じ
っ
た
も
の
で

あ
る
。

こ
う
し
た
芳
年
の
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
世
界
を
賞
す
る
フ
ァ

ン
は
多
く
、
芥
川
龍
之
介
、
江
戸
川
乱
歩
、
三
島
由
紀
夫
ら

も
、
そ
の
一
人
で
あ
る
。
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背
後
の
ふ
す
ま
と
ガ
イ
コ
ツ
の
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
た

幻
想
表
現
は
見
事
に
成
功
し
て
い
る

73
「新形三十六怪撰」大蘇芳年

○中右萌(なかう・えい〉

抽象画家。

浮世絵・夢二エッセイスト。

1 934年生まれ、神戸市在住。

行動美術展において奨励賞、新人賞、会友欝、行

動美術筒受賞。浮世絵内山賞、半とん現代美術

商、兵庫県文化費、神戸市文化費など受賞。現在、

行動美術協会会員、国際浮世絵学会常任理事。

善書多数。
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i

↓

今
春
も
華
麗
な
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
が
続
々
と

文
・
写
真

上
川
底
二
郎

中突堤に停泊するグノスタルシンフォニー

【
様
変
わ
り
し
つ
つ
あ
る
中
突
堤
界
隈
】

中
突
堤
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
(
ぎ
e
∞
十
王
)
し
て
か
ら
二

年
半
が
経
過
し
た
。

神
戸
港
は
、
今
年
(
ぎ
e
∞
)
1
月
1
日
に
開
港
一
四
〇
年
を

迎
え
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
大
々
的
に
祝
賀
イ
ベ
ン
ト
を
組
ん

だ
こ
と
も
あ
り
、
神
戸
港
に
寄
航
し
た
ク
ル
ー
ズ
船
は
震
災
後

初
め
て
一
〇
〇
隻
の
大
台
に
乗
せ
た
。

も
ち
ろ
ん
す
べ
て
の
ク
ル
ー
ズ
船
が
中
突
堤
に
入
っ
た
わ
け

で
は
な
い
が
、
そ
れ
で
も
メ
リ
ケ
ン
パ
ー
ク
か
ら
ハ
ー
バ
ー
フ
ン
ド

に
か
け
て
の
ウ
オ
ー
タ
ー
フ
ロ
ン
ト
界
隈
の
賑
わ
い
は
以
前
よ
り

も
ぐ
っ
と
増
し
た
。
神
戸
市
の
客
船
誘
致
策
の
努
力
が
着
実
に

定
着
し
始
め
つ
つ
あ
る
と
考
え
て
い
い
だ
ろ
う
。

そ
の
影
響
と
い
う
か
効
果
と
い
う
か
、
い
い
悪
い
は
別
に
し

て
、
こ
の
周
辺
は
ホ
テ
ル
の
建
設
ラ
ッ
シ
ュ
で
あ
る
。
ま
た
、
ク
み
な

と
ク
を
見
下
ろ
せ
る
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
売
れ
行
き
好
調
だ
と

い
う
。

し
か
し
、
私
が
一
番
恐
れ
て
い
る
の
は
、
こ
の
ウ
オ
ー
タ
ー
フ
ロ

ン
ト
を
中
心
に
し
た
ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
(
都
心
)
の
グ
ラ
ン
ド
・
デ
ザ

イ
ン
の
策
定
が
後
追
い
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

気
が
付
い
て
み
る
と
、
ス
プ
ロ
ー
ル
が
先
行
し
て
取
り
返
し
の

付
か
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
た
、
な
ん
て
こ
と
に
な
ら
な
い
こ
と

を
願
う
の
み
で
あ
る
。

【
〃
み
な
と
ク
を
活
気
付
け
て
く
れ
る
外
国
船
】

さ
て
、
愚
痴
っ
ぽ
い
こ
と
ば
か
り
云
っ
て
い
て
も
始
ま
ら
な
い
。

や
は
り
、
々
み
な
と
ク
が
活
気
付
く
の
は
華
麗
な
ク
ル
ー
ズ
船
が

入
っ
た
と
き
で
あ
る
。
殊
に
、
大
型
の
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
が
来
航

し
た
と
き
は
格
別
で
あ
る
。

3
月
2
6
日
は
、
中
突
堤
に
は
ク
リ
ス
タ
ル
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
、
ポ
ー
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ポートターミナルのスタテンダム

ト
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
は
ス
タ

テ
ン
ダ
ム
と
い
ず
れ
も

神
戸
港
初
寄
航
。
し
か

も
同
日
入
港
と
あ
っ

て
、
春
の
一
日
、
港
は
賑

わ
っ
た
。
こ
れ
が
、
同
じ
埠
頭
で
左
右
に
着
岸
で
き
れ
ば
申
し

分
の
な
い
と
こ
ろ
だ
が
、
今
の
神
戸
港
の
現
状
で
は
無
理
な
注

文
と
い
う
も
の
。

対
岸
の
突
堤
は
、
写
真
を
撮
る
人
、
写
生
す
る
人
な
ど
で
一

杯
だ
。

計
に
親
し
み
が
湧

く
○

ま
た
、
こ
れ
に
先

立
ち
4
月
2
日
に

は
、
昨
年
に
続
い
て

ノ
ー
チ
カ
も
中
突

堤
に
入
港
し
た
。

す
っ
か
り
お
馴
染

み
に
な
っ
た
ス
ピ
リ
ッ

ツ
・
オ
ブ
・
オ
セ
ア
ヌ
ス

も
す
で
に
二
回
寄

航
し
て
い
る
。

特
に
印
象
に
残
「
-

中突堤を出航して和田岬に向け方向転換したノーチカ
75

今年2回目の寄航で華やぐステタンデム

ス
タ
テ
ン
ダ
ム
は

4
月
2
2
日
の
夜
に

も
入
港
し
、
電
飾

で
港
に
華
や
い
だ
ム

ー
ド
を
醸
し
出
し

て
く
れ
た
。

ク
リ
ス
タ
ル
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
は
、
ご
存

じ
飛
鳥
Ⅱ
(
旧
ク
リ

ス
タ
ル
ハ
ー
モ
ニ
1
)

の
か
つ
て
の
姉
妹
船

で
あ
る
だ
け
に
、
余

る
の
は
、
日
本
初
寄
航
の
大
型
船
・
ラ
プ
ソ
デ
ィ
・
オ
ブ
・
ザ
・
シ
ー

ズ
(
ま
.
怠
ご
)
が
三
度
神
戸
港
に
や
っ
て
き
た
こ
と
だ
。
乗
客
定

員
二
四
三
五
人
と
い
え
ば
半
端
な
数
で
は
な
い
。
乗
組
員
七
六

五
人
を
加
え
れ
ば
三
二
〇
〇
人
だ
。
こ
の
船
に
つ
い
て
は
、
次

号
で
取
り
上
げ
る
と
し
よ
う
。

日
本
の
船
が
揃
っ
て
ワ
ー
ル
ド
ク
ル
ー
ズ
に
出
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
の
時
期
に
、
ク
み
な
と
神
戸
ク
が
活
気
付
く
の
も
外
国
ク
ル
ー

ズ
船
様
様
と
い
っ
た
と
こ
ろ
。

唯
一
残
念
な
こ
と
は
、
3
月
1
9
日
が
引
退
を
前
に
最
後
の
ク

ル
ー
ズ
と
な
っ
た
ク
イ
ー
ン
エ
リ
ザ
ベ
ス
2
が
、
大
阪
港
に
寄
航
し

神
戸
港
で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
あ
る
。

神
戸
港
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
外
国
ク
ル
ー
ズ
船
誘
致
で
頑
張

っ
て
貰
い
た
い
と
だ
け
云
っ
て
お
こ
う
。菓

か
み
か
わ

し
ょ
う
じ
ろ
う

1
9
3
5
年
生
ま
れ
。

神
戸
大
学
卒
。
神
戸
市
に
入
り
、
消
防
局

長
を
最
後
に
定
年
退
職
。
そ
の
後
、
関
西

学
院
大
学
、
大
阪
産
業
大
学
非
常
勤
講

師
を
経
て
、
現
在
、
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。
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ー
÷
言
、
音

事
・
†

圏

上市1

雪国登園

一㌔予

・
÷

擁
号
㌧

中
.
丸

情熱か洋菓子職人

第
1
 
6
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会
」
で

洋
風
工
芸
文
化
大
賞
を
受
賞
し
、

自
信
を
つ
け
た
毅
は
、
独
立
を
決
意
し
た
。

1
9
6
6
年
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

\

当

The artisan spirits ̃Tsuyoshi Hiyane Storỹ
(二 義ヽ

比屋 僅五
回甘く第七話〉

漫画王佐藤晴美

だJ〆∴了大手前大学メディア●芸術学部講師〉
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し
か
し
毅
は

あ
き
ら
め
な
い
人
間
だ
っ
た
。
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ー
や
は
り

無
理
で
し
た

で
…
以
前

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

条
件
で
や
ら
せ
て

も
ら
え
ま
せ
ん
か

82

実
は
独
立
前
、

毅
に
職
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う

洋
菓
子
店
か
ら
の

オ
フ
ァ
ー
が
多
数
あ
っ
た
。

そ
れ
の
ど
れ
も
が

好
条
件
で
あ
っ
た
の
だ
。神戸
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千/∴\、
妻
は
、
い
よ
い
よ

夫
が
お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

思
っ
た
。忠

子
i
鵜
野
や
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