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物件概要は予告広告です(、
本広告をi郡毎するまで主契約または予約のお申込みはできません。、あらかじめご了承ください、臣黄塵包

パークタワー新神戸1/7土,よ。囲モデ1ルームオーープン
音物件概要●名称/パークタワー新神戸●所在地/神戸市中央l郡長内町7丁目6-1 (地番) ●交通/神戸市′営地下鎮西神・山手線「新神

戸」駅下車徒歩2分、JR東海道・刷陽新幹線「新神戸」駅下車徒歩2分●地域・刑高僧薬地域、市街化区域、防火地域●地口/宅地●
総戸数/00戸(非分舐住戸10戸(予定)含む) ●敷地面積/鈴6AO皿で●建築面積/4錆槌鷹●廷床面舐/6.1 10.02壷●延べい率/00%●容

秋率/800%●構造・規模/鉄筋コング) -ト造、地上21階建免湊構造●販売戸数/宋走●間取り/2LDK ・ 3しDK ●住居専有面識/6244Iri

-84.Olnd●バルコニー面榔/13息5nd-1704nd●予定販売価格(税込) /2抑万円[2LDK.住居専有両税6244nd] -4$10万円[3LDK・

住居専有面稲馳.01重五] ●建築確認番号/第SNlO5-00135号(平成17年5月㌘日付) ●分譲後の権利形態′′敷地は専有面積制令による

共有、建物は区分所有●管理形態/区分所有者会則こより管理組合を結成し、箇現会社に委託していただきます。 ●管理会社/三井不
動産住宅サービス関西株式会社●駐車場/タワーパーキング総戸数00戸に対して50台●バイク踵場/7台●自転車駈場/50台●建物竣

工予定時期/平成19年2月下句●入居予定時期/平成19年3月下旬●事業主・売主/三非不動琵株式会社●販売代理/三井不動麗販

売株式会社●設計・監理・施ニIン株式会社竹中工務晴S販売開始予定時期/辛成18年1月†句

事教憲・衷主Ⅲ土嚢種大庭13閣11骨

- Il-不義虫歯金台鼻音雌1印刷田不瞥宣公正競うi阻n余技a

三井不動産
閲醸社訓脚諾…欝岬4丁田1耶

開化観閲綿大臣、-音照m卵子鴫与通関唾.お問い合わせ広「パークタワー新神戸」マンションギャラリー

◎讃驚曝国0盤0づ21723錯綜時間/AM=調O-PM6、00 (水EE定休トト撒潜・ PHSからもご利用いただl鳩す臆
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喜トアロード店/神戸・三宮・トアロード大丸北T8i.078-321-0039 音さんプラザ店/神戸・三宮・さんプラザ1 F -r引.078-391-1571 "元町店/神戸・元町・大丸元町玄関北側巾l.078-327-3363
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作家プロフィール

表
現
の
「
革
」
新

幻
想
的
な
構
図
に
散
る
、
透
明
感
の
あ
る
色

彩
。
実
は
絵
画
で
は
な
い
。
染
め
物
だ
。

染
め
物
と
い
う
と
布
が
一
般
的
だ
が
、
こ
の

作
品
は
皮
を
染
め
た
も
の
。
素
材
の
山
羊
皮
は

表
面
が
粗
め
で
、
色
の
掠
れ
な
ど
味
わ
い
が
出

る
と
い
う
。
ま
ず
丹
念
に
下
絵
を
描
き
、
皮
に

鉄
筆
で
写
す
。
マ
ス
キ
ン
グ
す
る
部
分
を
蛸
で

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
蝋
縮

(
ろ
う
け
つ
)

染
め

の
技
法
を
採
用
。
捕
く
よ
う
に
蝋
額
を
施
し
、

鶴
の
羽
な
ど
綱
や
か
な
部
分
の
色
合
い
も
繊
細

に
調
整
す
る
。
皮
を
濡
ら
し
薄
い
色
か
ら
染
め

れ
ば
、
染
料
が
澄
明
で
深
玄
な
彩
り
を
醸
す
。

染
め
の
あ
と
に
は
モ
デ
ラ
ー

(
へ
ら
)

や
ス

タ
ン
ピ
ン
グ

(
刻
印
)

や
貼
り
合
わ
せ
で
立
体

感
を
加
味
す
る
。
光
の
角
度
で
陰
影
が
生
み
出

さ
れ
、
神
秘
的
な
雰
囲
気
を
演
出
す
る
。

舞
い
降
り
た
鶴
に
驚
き
池
に
波
紋
が
起
こ
る

と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
を
描
い
て
い
る
が
、
ど
こ

か
幽
玄
さ
を
感
じ
る
。
手
の
込
ん
だ
技
法
も
相

候
っ
て
、
表
現
は
計
算
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
だ
。

し
か
し

「
自
分
の
気
持
ち
に
は
逆
ら
え
な
い
の
で
、

表
現
し
た
い
こ
と
を
、
や
り
た
い
方
法
で
」
制

作
し
て
い
る
と
小
村
さ
ん
は
語
る
。

皮
相
だ
け
の
表
現
で
は
な
い
か
ら
、
皮
算
用

は
不
要
な
の
だ
ろ
う
。

小村 順(こむらじゅん)

神戸生まれ。 10代から20代にかけて

油彩を学ぶが、結婚を機に休止。子育

てが-段落した時、皮の染色家・田中

冨季子氏と出会い3年間師事する。以

降は独学で制作し、元町のサンサカ工

や大阪の現代クラフトギャラリー等で

作品を発表。クラフトの技法を用いる

など創意工夫を凝らし、バッグといった

小物からインチノアまで幅広い作品を

手がけている。
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⊂ONTENTS

KOB ECCO

「月号目次◆2。。6

12犠新年好!旧軍天国的神戸 68風さやか2。。6年鵬と夢,一AHap.,N。WY。a。

13 神戸でCHINAgoround

24 本格中華を支える縁の下の力持ち

26 中華でmade in KOBEを味わう

30 家庭で美味しくチャイニーズ

32 2006神戸南京町春節崇

4 ART ViEW⑨/波紋:小村順

7 F円ONTARTC/石版春生

8 新春随想/新しい出発の時 文・安水穏和/絵・小磯良平

35 シニア向け住宅「チャーミングスクウェア舞子」オープン

36 ワールドプロデュース「メティテラス」

37 「アレックス」 NY、台湾、東京についで大阪に進出

38 新春知手塁尋「元気なひこうこ」に申出二

井戸敏三(兵庫県知事) ・稲垣嗣夫(神戸新聞社・

70 旅日記 ブーゲンビリアの咲く鳥へ

76 Book Review

『神戸阪神歴史探訪一陣クルーズで訪ねたエーゲ海・黒海沿岸の国々」

77 2006年1月の貴方by杏強の占い

78 話題のひろば

80 <連載>トウインクル&ビッグ⑰ 藤原健二

82 <連載>神戸ゆかりの源平浮世絵

「馬も国定、-の谷逆落としの奇襲作戦」中右瑛

84 <連載>海船港「工-ゲ海・黒海沿岸クルーズ①」上川庄二郎

86 有馬歳時記 有馬の「新名物」をあなたの手で

88 でん太の教えてドクター

90 ぴっといん「きし」

9「 <連載>六甲昧散歩⑥「浪漫亭」鈴木正幸

92 イベントスケジュール

94 ポケットジャーナル

96 <達識>プロフェッサーPの研究室 岡田淳

98 <連載>震災エッセイ⑱ 文・大谷成革 労画・とみさわかよの

100 <連載>コーヒーカップの耳⑩ 文・出石アカル絵・菅原沸人題字・六車明峰

102 <連載>五線紙の街㊥支・宮田達夫絵・中西省伍

デイi)-スポーツ社代表取締役社長) ・村上美穣(洋画家・音楽プロデューサー)  106 コウベスナップ

58 新春市長室誌仝「元手岩神戸窒素か誓直幸#つくりを」 108 Kitano Hot News

矢田立郎(神戸市長) ・田中直人(摂南大学教授) ・ 「北野工房で風かおる&ヌーベル・エトワールプティコンサート」

久利計- (三宮センター街2丁目商店街振興組合理事長) ・ 1 1 0 法人会員ニュース

屋敷和子(株式会社日本航空ジャパン神戸支店神戸空港前所長) ・ 1 15 神戸うまいもん&ドリンキング百店会ニュース

寺崎浩幸(2006社団法人神戸青年会議所理事長) 1 16 神戸うまいもん&ドノンキング名店紹介「ローテ・ローゼ」

44 <連載>田中まこの神戸が撮っても好き⑱) 117 神戸百店会だより「ゴンチヤロフ」

還暦直前でプロゴルファーに=神戸で掘影された震災から生まれた物語 129 Prese∩t

60 神戸のお嬢さん/吉」ii麻由子さん 石村奈々さん

62 和の世界/日本人の′函こ響く音色を奏でる 茨木寛子さん

64 KOBECCO2OO6/三宗匠さん 濱田陽子さん

66 <連載>木村多恵子の暮らしのエスプリ<1月>

「30 編集後記

131定期購読のご案内

132 Last Photograph⑨/中山岩太

表紙・写真/フォトスタジオPROX (久保実久保佳正来問孝司)
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臆
新
春
随
想

新
し
い
出
発
の
と
き

文
・
安
水
穏
和

画
・
小
磯
良
平

冬
の
葉
叢
が
光
っ
て
い
る
。
紅
い
花
が
咲
い
て
い
る
。

水
仙
の
蕾
が
開
く
。
白
い
花
の
中
心
は
黄
。
や
が
て
白

木
蓮
の
蕾
が
ふ
く
ら
む
。
純
白
の
大
ぶ
り
の
花
が
青
空

に
浮
き
上
る
。
目
に
し
み
る
。
そ
れ
か
ら
桜
。
あ
の
春

に
咲
い
た
苅
藻
川
ぞ
い
の
染
井
吉
野
、
観
音
山
山
頂
の

山
桜
。
あ
の
と
き
見
た
く
な
い
と
言
っ
た
人
は
今
ど
う

し
て
い
る
か
し
ら
。
桜
を
見
る
だ
ろ
う
か
。
そ
れ
と
も
。

十
年
一
日
の
ご
と
く
毎
年
繰
り
返
さ
れ
る
自
然
の
め

ぐ
り
だ
が
、
そ
れ
を
迎
え
る
私
た
ち
は
十
年
一
日
と
は

言
え
な
い
よ
う
だ
。
同
じ
よ
う
に
み
え
て
い
て
す
ご
し

ず
つ
変
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
。
気
づ
く
と
ガ
ラ
リ

と
変
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
私

た
ち
は
、
神
戸
の
衝
は
、
十
一
年
日
を
迎
え
る
。

あ
の
年
の
二
月
の
は
じ
め
、
地
震
の
半
月
後
、
焼
け

た
壊
れ
た
神
戸
の
街
を
長
田
か
ら
三
宮
ま
で
自
転
車
で

走
っ
て
届
け
た
原
稿
「
神
戸

生
き
て
愛
す
る
わ
た
し

た
ち
の
ま
ち
」

の
一
節
。

「
こ
れ
か
ら
の
五
年
、
十
年
、
五
十
年
、
今
の
眼
前

の
こ
の
ま
ち
の
姿
を
原
風
景
と
し
て
大
事
に
抱
き
か
か

え
よ
う
」

(
「
神
戸
っ
子
」
一
九
九
五
年
二
・
三
月
号
所

載
)
。震

災
と
い
う
原
風
景
を
抱
き
か
か
え
て
、
さ
ら
に
戦

災
と
い
う
原
風
景
を
重
ね
あ
わ
せ
て
、
私
た
ち
は
、
神

戸
の
衝
は
、
生
き
て
き
た
。
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
黙
り

こ
ん
だ
り
歌
っ
た
り
し
て
。

さ
ら
に
私
は
次
の
よ
う
に
記
し
た
。

「
わ
た
し
た
ち
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く
に
は
、

な
に
が
ど
う
あ
れ
ば
い
い
の
か
を
問
い
つ
づ
け
よ
う
」

(
同
前
)
。

そ
れ
で
今
、
私
た
ち
の
眼
前
に
あ
る
原
風
景
は
。
あ

の
と
き
予
想
し
た
も
の
だ
ろ
う
か
。
あ
の
と
き
か
く
あ

っ
て
ほ
し
い
と
切
に
願
っ
た
も
の
だ
ろ
う
か
。
思
い
返

し
思
い
返
し
考
え
て
み
る
。

葉
が
茂
る

風
に
揺
れ
る

ど
う
し
て
う
れ
し
く
な
る
の
だ
ろ
う

そ
れ
だ
け
で

(
「
長
田
震
後
十
年
七
篇
」

か
ら
「
ふ
し
ぎ
」
)

葉
が
茂
る
の
を
見
て
も
、
葉
が
風
に
揺
れ
る
の
を
見

て
も
、
う
れ
し
い
と
思
う
心
は
。
そ
れ
は
生
き
る
心
。

木
が
立
っ
て
い
る
。

人
が
歩
い
て
く
る
。

と
て
も

ふ
し
ぎ
。

(
同
前
)

木
が
立
っ
て
い
る
だ
け
で
、
人
が
歩
い
て
く
る
だ
け

で
、
ふ
し
ぎ
と
思
う
心
は
。
そ
れ
も
生
き
る
心
。
う
れ

し
い
と
思
い
、
ふ
し
ぎ
と
思
う
心
を
あ
の
と
き
私
た
ち

は
手
に
入
れ
た
は
ず
。
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
た
め
に
。
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こ
れ
か
ら
も
生
き
の
び
る
た
め
に
。

震
後
十
年
。
戦
後
六
十
年
。
そ
れ
が
区
切
り
で
は
な

い
。
そ
し
て
十
一
年
目
の
新
年
。
六
十
一
年
目
の
新
し

い
年
。
私
た
ち
が
、
私
た
ち
の
神
戸
の
街
が
、
生
々
と

美
し
く
あ
る
た
め
に
繰
り
返
す
新
し
い
出
発
の
と
き
で

あ
る
。

書
や
す
み
ず
・
と
し
か
ず

神
戸
市
須
磨
区
生
ま
れ
。
長
田
区
在
住
。
震
災
後
、
麗
災
を
テ

ー
マ
に
し
た
多
く
の
作
品
を
発
表
す
る
。
震
災
詩
集
卑
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
』
で
晩
翠

賞
を
受
賞
。
詩
集
国
掠
崎
や
見
な
ん
と
て
」
で
詩
歌
文
学
館
賞
を
受
賞
〕
平
成
1
7
(
2
0
0
5
)

年
、
詩
集
『
蟹
場
ま
で
」
に
至
る
菅
江
真
澄
に
関
す
る
営
為
で
藤
村
記
念
歴
程
貨
を
受

賞
。
神
戸
市
文
化
督
、
兵
庫
県
文
化
賞
、
神
戸
新
聞
平
和
輝
を
受
賞
。

669お園
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圃
閉
園
田
圃
「
且

I

溺翠炒鐸重くぺイスイチヤオシンホウ) 〈4人前ほどのボリュームあり) 。 8.000円く税サ別)

瀬戸内のミル貝や北海道より直送したタラパガ二、帆立貝と季節の野菜の炒めもの

「
オ
ー
ク
ラ
の
桃
花
林
の
味
を
…
」

そ
う
言
っ
て
常
連
客
は
蟹
の
爪
の
揚

げ
物
、
蟹
の
玉
子
入
り
フ
カ
ヒ
レ
な
ど
、

看
板
料
理
を
注
文
す
る
と
い
う
。
全

国
的
に
評
判
の
料
理
を
、
東
京
の
ホ

テ
ル
オ
ー
ク
ラ
に
行
か
ず
と
も
コ
コ

神
戸
で
楽
し
め
る
。
だ
か
ら
伝
統
の

味
を
正
し
く
作
り
、
後
世
に
伝
え
て

い
く
こ
と
が
天
助
な
経
口
と
池
田
料

理
長
。
火
入
れ
、
味
付
け
を
は
じ
め
、

素
材
の
切
り
方
や
乾
物
の
戻
し
方
ま

で
基
礎
を
き
ち
ん
と
身
に
つ
け
な
け

れ
ば
、
伝
統
を
守
る
こ
と
は
で
き
な

い
し
、
ア
レ
ン
ジ
も
で
き
な
い
と
人

材
育
成
に
注
力
。
そ
の
実
紙
や
神
戸

の
食
文
化
発
展
へ
の
貢
献
が
評
価
さ
れ
、

小
泉
首
相
よ
り
2
0
0
5
年
自
民

党
総
裁
櫛
を
受
賞
。
港
神
戸
の
絶
景

と
と
も
に
名
店
の
味
を
楽
し
む
…
変

わ
ら
な
い
美
味
が
あ
る
こ
と
を
我
々

客
も
伝
え
広
め
て
い
き
た
い
。

「
」
i
ヨ
i
i

●跳花林
神戸市中央区波止場町2-1
ホテルオークラ神戸3F

葺霜害講説諦4時
3〇分、17時30分へ21時30分

(」O21時)無休

http:I/WWW.kobe.hoteIoku「a,CO,jp/13
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」

神
戸
の
海
と
山
の
眺
め
を
独
り
占

め
す
る
新
神
戸
オ
リ
エ
ン
タ
ル
ホ
テ

F

」 、“ミ
伝統的な上海料理三種「蟹黄魚鮨垣」 「菊花魚」 「押三鮨」

ル
3
4
階
。
広
東
料
理
の

「
桂
杯
」

に
上
海
の
一
流
ホ
テ
ル
か
ら
料
理
人

が
や
っ
て
来
た
。
0
5
年
秋
、
「
桂
林
」

が
、
そ
の
名
を
「
藤
川
」

に
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
し
て
、
料
理
も
広
東
と
上
海

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
た
。

「
化
学
調
味
料
を
一
切
使
わ
な
い
身

体
に
優
し
い
お
料
理
の
伝
統
を
守
り

な
が
ら
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ニ
ュ

ー
ア
レ
ン
ジ
を
し
て
い
ま
す
」
と
居

地
料
理
長
。
来
日
し
た
ば
か
り
の
楊

さ
ん
は
、
日
本
人
の
好
み
と
食
材
の

研
究
に
余
念
が
な
い
。
「
上
海
料
理

は
5
0
皿
あ
れ
ば
5
0
通
り
の
味
。
上

海
で
は
今
、
ヘ
ル
シ
1
嗜
好
な
料
理

が
人
気
。
そ
ん
な
テ
イ
ス
ト
も
積
極

的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
。
料
理
人
2
人
の
コ
ラ

ボ
が
こ
れ
か
ら
楽
し
み
だ
。

三∴雪

柳霊「 」「

●藤川
神戸市中央区北野町1丁目
新神戸オリエンタルホテル34陪

審078-291-1122

書芸蒔閲1碕30分へ14舶0分

庸子2碕30分:土・体前日剛時.i宗佑

http:Mrww.o「ienta冊ote上co.jp
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「葛葛葛葛葛

オマール海老のガーリックソース蒸し(6,090円)

今
年
4
0
周
年
を
迎
え
る
群
愛
飯

店
本
店
は
、
旬
の
素
材
を
い
か
し
た

海
鮮
料
理
が
自
慢
。
生
け
賃
の
オ
マ

ー
ル
海
老
を
豪
快
に
蒸
し
上
げ
た
「
オ

マ
ー
ル
海
老
の
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス

蒸
し
」
は
、
見
た
目
も
紅
色
で
美
し

く
、
ガ
ー
リ
ッ
ク
の
香
り
が
食
欲
を

そ
そ
り
五
感
を
刺
激
す
る
。
プ
リ
ッ

プ
リ
の
海
老
を
食
べ
た
後
に
残
っ
た

ソ
ー
ス
に
茄
で
上
げ
た
生
麺
を
絡
め

て
食
べ
れ
ば
、
こ
れ
ま
た
絶
品
!
老

鶏
の
身
、
牛
、
豚
、
金
華
ハ
ム
か
ら

と
っ
た
上
陽
ス
ー
プ
も
、
コ
ン
ソ
メ

の
よ
う
な
上
品
な
味
わ
い
。
観
光
客

も
数
多
く
訪
ね
、
神
戸
は
お
ろ
か
全

国
に
そ
の
名
を
輔
か
せ
る
の
も
領
け

る
。
普
段
の
ラ
ン
チ
か
ら
大
切
な
デ

ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
ま
で
、
幅
広
い
シ
チ

ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応
。
大
小
宴
会

9
0
名
ま
で
可
。

●神戸市中央区中山手適3-4-6
う書078・332-5203

営業時間:1 1時3〇分へ21時30分

(」020時30分)無休

http:I/www.gunai.comI

15

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m



16

活飴の炒物(6.090円) 、海老のチi)ソース(2,31〇円) 、牛パラ肉の煮込み(2,310円) 、若鶏のレモンソース(1 ,890円)

伝
統
的
な
味
を
守
り
つ
つ
、
現
在

の
中
国
で
の
流
行
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
中
華
料
理
を
代
表
す
る
広
東

料
理
を
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
で
提
供
す

る
。
大
衆
料
理
か
ら
飲
茶
、
高
級
中

華
ま
で
約
2
0
0
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー

が
揃
う
。
「
辞
愛
飯
店
と
い
え
ば
レ

タ
ス
包
み
」

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
知
ら

れ
て
い
る
が
、
そ
の
他
に
も
牛
バ
ラ

肉
の
煮
込
み
、
海
老
の
チ
リ
ソ
ー
ス
、

若
鶏
の
レ
モ
ン
ソ
ー
ス
な
ど
も
人
気

が
高
い
。
食
材
も
寵
愛
グ
ル
ー
プ
で

一
括
し
て
中
国
本
土
か
ら
仕
入
れ
て

い
る
の
で
、
中
に
は
他
店
で
は
な
か

な
か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
逸
品

も
。
フ
カ
ヒ
レ
の
姿
煮
ラ
ー
メ
ン
や

清
純
の
炒
物
な
ど
は
、
こ
だ
わ
り
の

数
々
。
本
場
中
国
紹
興
か
ら
、
カ
メ

出
し
の
紹
興
酒
を
取
り
寄
せ
る
な
ど
、

中
国
酒
も
料
理
に
負
け
て
い
な
い
。

二

‾
音JR元町音臆 臆

∴墨病因

●苧撃犠親牢
●
大

●群憂飯店南京町店
神戸市中央区元町通2-4-3
傘O78-332-5203

営業晴間:11時30分軍21晴

(」020時15分)無休

http/Iwww.guna主com/
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二子“:二三:ぎ臆
手前、極上フカヒレの卵白炒め上演スープがけキャビア添え(1 5.000円) 。左、白サエビの紹興酒蒸し
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「
食
は
安
直
も
ん
で
済
ま
せ
た
ら

あ
か
ん
」
と
施
さ
ん
。
調
理
場
は
焼

き
物
、
点
心
、
厨
房
、
切
り
場
の
4

セ
ク
シ
ョ
ン
を
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

抵
当
す
る
香
港
ス
タ
イ
ル
。
そ
れ
ぞ

れ
に
本
場
か
ら
一
流
料
理
人
を
呼
ん

だ
。
食
材
は
フ
ォ
ア
グ
ラ
、
キ
ャ
ビ

ア
、
北
海
道
の
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
、
淡
路

で
採
れ
た
シ
ラ
サ
エ
ビ
な
ど
、
旬
の

も
の
、
地
元
の
も
の
…
美
味
し
い
お

料
理
が
作
れ
る
も
の
な
ら
洋
の
東
西
、

産
地
を
問
わ
ず
ボ
ー
ダ
レ
ス
に
使
う
。

日
本
生
ま
れ
の
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
・
施

さ
ん
は
度
々
中
国
を
訪
れ
、
新
鮮
な

風
を
日
本
の
中
華
料
理
に
持
ち
込
む

努
力
を
怠
ら
な
い
。
「
い
つ
も
鷺
沢

な
も
の
を
食
べ
る
必
要
は
全
然
な
い
。

た
ま
に
で
い
い
か
ら
本
物
を
食
べ
て

欲
し
い
ん
で
す
。
本
物
を
提
供
し
て

い
れ
ば
お
客
さ
ん
は
自
然
に
集
ま
っ

て
き
ま
す
」
。

薪圭司
1 」園丁二

讃翫‾ ‾
波

●老香港酒家北野店
神戸市中央区北野町2-l-5
蜜078-222-「556

営業時間:1 1時30分へ

15時30分(」015時)

17時へ22時(」021時)月曜定休

無休博p://WWW.Oldhongkong.jp/
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彩色耕盆[ツァイシェピンパン]フカヒレの姿煮こゴ)など、前菜1 0種盛り合わせ(6人前)、

千烹明蝦[ガンボンミンシャー]車海老を高温でさっと揚げてからニンニクや唐辛子がきいた甘酢で炒りつけた定番人気メニュー各5,0〇〇円へ〈税サ別)

昭
和
1
2
年
の
創
業
以
来
、
受
け
継

が
れ
る
「
五
味
調
和
、
色
背
嘆
筆
。
味
・

色
・
香
り
と
も
最
高
の
素
材
を
最
高

の
味
で
提
供
。
そ
の
実
現
の
た
め
の

こ
だ
わ
り
は
尽
き
る
こ
と
が
な
い
。

例
え
ば
、
フ
カ
ヒ
レ
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、

ス
ー
プ
に
は
香
港
産
ツ
マ
グ
ロ
の
尾

び
れ
、
姿
煮
に
は
気
仙
沼
産
と
素
材

の
使
い
分
け
は
当
然
。
宴
会
料
理
と

い
う
独
自
の
ス
タ
イ
ル
を
持
つ
北
京

料
理
ゆ
え
、
お
客
様
の
歓
談
時
間
ま

で
考
慮
し
、
料
理
完
成
か
ら
的
分
、

2
0
分
…
と
時
間
が
経
っ
て
も
味
わ
い

が
損
な
わ
れ
に
く
い
素
材
を
厳
選
。

調
理
法
に
工
夫
を
加
え
る
。
こ
だ
わ

り
の
高
級
素
材
を
使
っ
た
豪
華
な
料
理
。

さ
ら
に
は
盛
り
つ
け
ら
れ
る
皿
、
調

度
品
や
B
G
M
、
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

度
な
ど
、
我
々
お
客
が
五
感
に
感
じ

る
も
の
全
て
に
お
い
て
、
こ
の
店
の

実
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
。

市神戸喜市ラー「
●神戸市長田区腕塚町すす1

アスタくにづか1番館3F

I日O78-642-4839

営業時間:11時へ15時(」O14時

縄が̃21時(」O鵬30分)

h時//WWWko be hanten ・ 00 ・j p/
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し上

÷手書●壷
牛パラの煮込みと青野兼(1 ,575円〉
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ど
こ
の
国
で
も
、
都
の
料
理
は
見

逃
せ
な
い
。
そ
れ
が
悠
久
の
歴
史
を

誇
る
中
国
な
ら
な
お
さ
ら
だ
。
宮
廷

料
理
を
ル
ー
ツ
と
す
る
北
京
料
理
は

上
品
で
、
素
材
の
味
を
重
視
す
る
た

め
油
分
も
控
え
め
で
ヘ
ル
シ
ー
。
こ

の
時
期
お
す
す
め
の
海
鮮
火
鍋
は
、

カ
キ
、
ホ
タ
テ
、
ナ
マ
コ
、
イ
カ
団

子
な
ど
た
っ
ぷ
り
の
海
鮮
素
材
が
詰

ま
っ
た
鍋
を
炭
火
で
。
サ
シ
の
入
っ

た
和
牛
を
じ
っ
く
り
煮
込
ん
だ
牛
バ

ラ
の
煮
込
み
は
、
舌
の
上
で
肉
の
線

経
が
ほ
ど
け
淡
雪
の
如
く
溶
け
ゆ
く

魅
惑
の
味
わ
い
。
な
め
ら
か
な
皮
に

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
肉
汁
が
た
っ
ぷ
り
包

ま
れ
た
山
東
水
餃
子
も
お
勧
め
。
店

内
は
落
ち
着
い
た
大
人
の
ム
ー
ド
。

ソ
ム
リ
エ
の
セ
レ
ク
ト
し
た
ワ
イ
ン

を
傾
け
な
が
ら
、
大
切
な
夜
を
過
ご

し
て
み
て
は
。

●宗家
神戸市中央区中山手通「 -21 -13

雪は078-242-8722

営業時間:11時30分へ14時、

1 7時30分へ22時

火曜定休
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炒蟹(3.500円-)

上
海
と
言
え
ば
カ
ニ
料
理
の
本
場
。

晩
秋
の
上
海
ガ
二
も
見
逃
せ
な
い
が
、

こ
れ
か
ら
は
ワ
タ
リ
ガ
ニ
が
旨
い
季

節
。
カ
ニ
を
豪
快
に
さ
ば
き
、
ネ
ギ

と
シ
ョ
ウ
ガ
と
醤
油
で
シ
ン
プ
ル
に

炒
め
た
炒
蟹
は
、
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し

甘
味
を
閉
じ
こ
め
た
カ
ニ
の
身
と
甲

羅
か
ら
じ
わ
り
と
溶
け
出
し
た
旨
味

が
ま
る
で
愛
し
合
う
よ
う
に
絡
ま
る
。

「
死
ん
だ
も
の
は
身
が
パ
サ
つ
い
て

美
味
し
く
な
い
の
で
」
と
、
カ
ニ
は

生
き
て
い
る
も
の
を
使
用
。
新
鮮
さ

ゆ
え
に
ミ
ソ
も
濃
厚
で
臭
み
が
な
い
。

カ
ニ
料
理
以
外
に
も
海
老
の
プ
リ
プ

リ
が
た
ま
ら
な
い
水
餃
子

(
了
0
0

円
)

や
艦
料
理
な
ど
、
上
海
の
お
ふ

く
ろ
の
味
を
満
喫
で
き
る
。

1
9
5
2
年
創
業
。
ト
ア
ウ
エ

ス
ト
の
街
角
に
住
む
、
愛
の
溢
れ
る

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
お
店
だ
っ

l臆二臆 二‾臆 臆臆 喜 一 //」

生田新道

中毒こ鮎
l至甜 二臆

至三ノ古

●神戸市中央区北長狭通3-4-1 0

8078-331 -3354

宮部手間:12時へ15時i」O14時30分,

1了時へ21時30分i 」O21時I

月曜定休

http:/!www2∪・big10be.ne.jp「miyol
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きし \ヽ士も
ゆで餃子(1000円) 、菊花茶とお菓子の宰夏セット(100〇円)

中
国
南
部
、
ベ
ト
ナ
ム
や
ミ
ャ
ン

マ
ー
と
の
国
境
地
帯
の
雲
南
省
は
、

中
華
文
化
と
タ
イ
な
ど
東
南
ア
ジ
ア

の
文
化
が
融
合
し
独
白
の
雰
囲
気
を

持
つ
花
と
蝶
と
孔
雀
の
楽
園
。
風
光

明
媚
な
西
双
版
納

(
シ
ー
サ
ン
バ
シ

ナ
)

出
身
の
李
さ
ん
は
、
「
本
場
は

激
辛
で
す
か
ら
」
と
、
雲
南
の
家
庭

料
理
を
日
本
風
に
ア
レ
ン
ジ
。
極
秘

の
ス
パ
イ
ス
マ
ジ
ッ
ク
で
、
餃
子
も

余
韻
の
あ
る
香
り
と
風
味
。
タ
レ
の

う
ま
辛
も
絶
妙
。
茶
の
起
源
で
も
あ

る
雲
南
ゆ
え
に
、
紅
に
輝
く
直
送
の

プ
ー
ア
ー
ル
茶
や
、
菊
花
と
蘭
州
産

の
ク
コ
の
実
で
流
れ
た
花
茶
も
オ
ス

ズ
メ
。
激
辛
を
体
験
し
た
い
方
は
、

青
唐
辛
子
を
使
用
し
た
お
料
理
で
額

に
汗
し
て
み
て
は
。
予
約
す
れ
ば
少

数
民
族
、
イ
ー
族
の
民
俗
舞
踊
ラ
イ

ブ
も
愉
し
め
る
。

●神戸市中央区中山手通1-24-4

ドラゴンスピルB「 F

密078-271 -1 168

営業時間:12時へ14時30分

17時へ25晴不定休
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㌔
〃重∴く

疎音相手椅雪

l臆しi

重商産の松茸に従来の豚まんを融合させた「松茸豚肉包」 1箇1 5〇円

南
京
町
広
場
に
長
蛇
の
列
。
老
禅

語
の
豚
ま
ん
を
求
め
る
人
々
の
姿
は
、

す
っ
か
り
南
京
町
の
名
物
に
な
っ
て

い
る
。
オ
ー
ナ
ー
の
曹
実
生
さ
ん
の

祖
父
が
、
天
津
か
ら
麹
を
持
ち
帰
り
、

そ
の
麹
を
使
用
し
た
包
子
の
皮
は
、

肉
汁
と
相
ま
っ
て
、
コ
ク
の
あ
る
旨

味
を
生
み
出
し
た
。
本
店
の
向
か
い

に
、
昨
秋
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が

「
曹

家
包
子
館
」
。
同
じ
老
禅
語
の
豚
ま

ん
に
、
雪
面
塵
の
松
茸
を
融
合
さ
せ

た
。
神
戸
と
同
じ
大
地
震
で
被
災
し

た
雲
両
省
に
赴
い
た
際
に
、
こ
の
乾

燥
松
茸
に
出
会
っ
た
。
そ
の
香
り
や

味
わ
い
は
、
豚
ま
ん
と
の
相
性
が
い

い
の
で
は
と
、
思
い
切
っ
て
松
茸
豚

肉
色
を
つ
く
り
上
げ
た
。
贅
沢
な
く

ら
い
に
大
き
な
松
茸
が
、
肉
汁
に
溶

け
込
ん
で
、
新
し
い
美
味
を
誕
生
さ

せ
た
。
昨
年
好
評
だ
っ
た
松
茸
小
鰭

包
と
生
煎
包
も
近
々
販
売
の
予
定
。

:‾音音董華薗重
し 臆 臆臆二二

●宮家包子館
神戸市中央区元町通l -3-7

1臼O78-331-7726

営業時間:11時一18時3〇分

火曜定休

http:/Iwww.「OuShouki.coml
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ウェイハ一

瞬覇は暁の王様

数千年の歴史の中で極まられた本場の醍醐味が、

家庭で味わえる。それが味覇。

鶏、豚などの特選スープを基本に、新鮮野菜のエッ

センス・高級油脂など20種類のスパイスを調合し、味・

コク・風味の3拍子揃った高級中華スープの素。

また中華料理だけでなく、和・洋の料理にも使え、

味の世界が広がる、まさに神戸にふさわしい品である。

本場中国の秘味が家庭で花開く。

黒血三・∴欝廣話商行

僚駕輸
南京町本店

神戸市中央区元町通1 -1 -4

TEL.078-331 -1 1 14
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神
戸
っ
子
な
ら
誰
で
も
知
っ
て

る
「
廣
詞
商
行
」
。
南
京
町
に

あ
る
中
華
の
食
材
屋
さ
ん
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
ス
ー
プ
「
味
覇
」
は
い

つ
も
我
が
家
に
置
い
て
い
る
。
そ

ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
灘
区

摩
耶
埠
頭
の
本
社
を
訪
ね
た
。代表取締役鯉 悦初さん

中
華
の
食
材
な
ら
揃
わ
な
い
も
の

は
な
い

廣
記
商
行
の
歴
史
は
5
2
年
前
の

南
京
町
に
さ
か
の
ぼ
る
。
駒
悦
初

さ
ん
の
父
・
自
明
さ
ん
が
始
め
た
、

地
元
に
住
む
華
僑
と
中
華
料
理
店

を
相
手
に
食
材
の
販
売
店
が
原
点
。

今
で
は
、
倉
庫
に
ス
ト
ッ
ク
さ
れ

た
1
万
種
類
以
上
の
食
材
が
注
文

に
応
じ
て
出
荷
さ
れ
、
工
場
で
は

麺
類
の
生
産
、
食
材
の
加
工
も
さ

れ
て
い
る
。
そ
の
規
模
の
大
き
さ

に
驚
く
。
「
本
格
中
華
の
食
材
な
ら
、

う
ち
で
揃
わ
な
い
も
の
は
無
い
と

思
い
ま
す
よ
」

と
鮨
さ
ん
。
「
最

近
は

『
○
○
で
△
△
と
い
う
、
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
ー
"
』

と
社

員
に
報
告
す
る
と

『
そ
の
食
材
は
、

う
ち
が
納
め
て
い
ま
す
』

と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
苦
笑

す
る
。

地
元
神
戸
は
も
と
よ
り
、
各
地

の
一
流
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
レ
ス
ト
ラ

ン
や
ホ
テ
ル
の
中
華
料
理
店
に
食

材
を
提
供
。
本
格
中
華
の
味
を
陰

で
支
え
る
縁
の
下
の
力
持
ち
と
い

っ
て
も
良
さ
そ
う
だ
。

念
願
の
香
港
麺
を
日
本
で
製
造
・

販
売自

称
"
メ
ン
食
い
7
六

の
飽
さ

ん
は
ず
っ
と
以
前
か
ら
、
い
つ
も

仕
事
な
ど
で
香
港
に
行
く
度
に
食

べ
る
、
あ
の
細
く
て
美
味
し
い
麺

を
何
と
か
日
本
で
も
製
造
販
売
で

き
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
。
了
年

ほ
ど
前
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
製

麺
工
場
の
社
長
と
知
り
合
い
に
な

っ
た
。
そ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
香
港
麺
の
製
造
に
全
面
的

に
協
力
を
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な

っ
た
。
香
港
か
ら
製
麺
機
械
を
輸

入
し
た
廣
記
商
行
に
技
術
指
導
の

職
人
さ
ん
も
派
遣
し
て
く
れ
た
が
、

本
場
の
職
人
の
カ
ン
を
学
び
取
る

の
は
素
人
に
は
む
ず
か
し
く
、
な

か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
。
そ
こ

で
、
さ
ら
に
日
本
製
の
自
動
化
さ

れ
た
製
麺
機
械
を
購
入
し
た
。
そ

し
て
0
1
年
か
ら
麺
類
の
販
売
開
始
。

今
で
は
、
摩
耶
埠
頭
の
本
社
工
場

で
細
麺
・
平
面
2
種
の
香
港
麺
を

は
じ
め
、
た
ま
ご
麺
や
餃
子
:
ン

ユ
ウ
マ
イ
・
ワ
ン
タ
ン
の
皮
な
ど

を
日
々
、
製
造
し
て
い
る
。

プ
ロ
向
け
「
味
覇
」
は
今
や
家
庭

中
華
の
味

廣
記
商
行
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
商
品

と
い
え
ば

「
昧
覇

(
ウ
ェ
イ

パ

ァ
ー
)
」
。
中
華
料
理
の
決
め
手
に

な
る
ス
ー
プ
は
、
手
間
ひ
ま
か
け

て
職
人
が
仕
込
む
も
の
。
と
こ
ろ
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が
、
味
が
一
定
し
な
い
し
、
衛
生

面
で
問
題
が
起
き
る
こ
と
も
あ
る
。

そ
こ
で
、
本
格
的
な
味
を
安
定
し

て
提
供
す
る
方
法
は
な
い
も
の
か

と
考
え
出
し
た
の
が

「
味
覇
」

だ

っ
た
。
料
理
店
に
業
務
用
と
し
て

2
0
キ
ロ
グ
ラ
ム
入
り
の
缶
で
卸
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
評
判
を
呼
び
、
1

キ
ロ
の
小
口
缶
を
南
京
町
で
発
売

し
て
み
た
。
そ
れ
が
大
好
評
。

5
0
0
㌘
、
2
5
0
㌘
缶
も
作
り
、

百
貨
店
や
大
手
ス
ー
パ
ー
へ
も
卸

す
よ
う
に
な
っ
た
。
今
や
家
庭
の

中
華
の
味
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在

に
な
っ
て
い
る
。
「
父
が
プ
ロ
向

け
に
開
発
し
た
も
の
で
す
が
、
こ

こ
ま
で
一
般
家
庭
に
普
及
す
る
と

は
、
考
え
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
」

と
飽
さ
ん
は
話
す
。

中
華
の
豊
富
な
調
理
法
の
ル
ー
ツ

は
戦
火
に
追
わ
れ
た
庶
民
の
智
恵

フ
カ
と
レ
、
干
し
ナ
マ
コ
、
ツ

バ
メ
の
巣
、
干
し
ア
ワ
ビ
、
タ
ツ

ノ
落
と
し
子
…
 
、
日
本
人
に
も
お

馴
染
み
の
高
級
食
材
が
原
話
商
行

に
は
そ
ろ
っ
て
い
る
。
中
華
食
材

に
は
乾
燥
の
ほ
か
、
塩
漬
け
、
発

酵
な
ど
の
手
法
を
使
っ
た
保
存
性

の
高
い
も
の
が
多
い
。
「
中
国
の

歴
史
は
、
内
戦
と
侵
略
の
歴
史
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
常
に
戦
火
に

家
を
焼
か
れ
国
を
追
わ
れ
て
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
歴
史
的
背
景
が
食

品
を
保
存
す
る
技
術
を
発
展
さ
せ

た
の
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
、
料

理
の
や
り
方
次
第
で
意
外
に
も
そ

の
よ
う
な
食
材
の
方
が
美
味
し
い

か
ら
不
思
議
で
す
ね
」
。
こ
れ
も

中
国
の
長
い
歴
史
と
庶
民
の
智
恵

が
生
み
出
し
た
賜
物
の
ひ
と
つ
と

い
え
そ
う
だ
。
倉
庫
に
ス
ト
ッ
ク

さ
れ
た
膨
大
な
食
材
の
中
か
ら
、

ふ
だ
ん
あ
ま
り
お
目
に
か
か
ら
な

い
も
の
も
見
せ
て
も
ら
っ
た
。
中

国
の
一
般
家
庭
で
も
使
わ
れ
て
い

る
も
の
だ
そ
う
。
私
た
ち
の
知
っ

て
い
る
中
華
料
理
は
、
い
っ
た
い

全
体
の
ど
の
程
度
な
の
だ
ろ
う
1

ほ
ん
の
、
ほ
ん
の
一
部
の
よ
う

だ
。
中
国
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ

と
奥
の
深
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。

●
屈
託
商
行

本
社
=
神
戸
市
灘
区
摩
耶
埠
頭
2
-
2

密
0
1
8
・
8
0
5
i
2
「
8
0

南
京
街
本
店
=
神
戸
市
中
央
区
元
町
通
1
1
1
・
匂

密
0
7
8
・
3
3
1
i
l
「
l
匂

大
阪
天
神
橋
店
=
大
阪
市
北
区
天
神
橋
2
i
「
-
9

密
0
6
i
6
3
5
8
i
1
9
8
8

妄
p
ミ
ミ
ミ
肌
k
O
U
k
i
s
y
O
k
〇
.
C
?
j
p
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全
国
を
席
巻
す
る
、
神
戸
発
の
ビ
ー
フ
ン

1
9
5
9
年
、

神
戸
か
ら
ビ
ー
フ
ン
革
命
お
こ
る

ビ
ー
フ
ン
と
言
え
ば
「
ケ
ン
ミ

ン
」

と
い
う
人
は
多
い
だ
ろ
う
。

お
な
じ
み
の
ケ
ン
ミ
ン
の
焼
ピ
ー旧

⑭ ‡:器害意霊,:

d国i重新
新旧の「即席焼ビーフン」のパッケージ

フ
ン
は
、
神
戸
を
ル
ー
ツ
と
し
て

い
る
。

ケ
ン
ミ
ン
食
品
は
、
神
戸
の
企

業
。
現
会
長
の
高
村
健
民
氏
が
ビ

ー
フ
ン
の
製
造
を
始
め
た
の
は
、

1
9
5
0
年
の
こ
と
。
一
説
よ
る

と
、
日
本
初
の
ビ
ー
フ
ン
の
本
格

的
製
造
だ
と
か
。
当
時
は
戦
後
の

食
糧
難
が
一
段
落
し
原
料
と
な
る

外
米
が
国
内
に
だ
ぶ
つ
き
、
ア
ジ

ア
各
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
人

た
ち
の

「
も
う
一
度
ビ
ー
フ
ン
を

食
べ
た
い
」

と
い
う
声
も
多
か
っ

た
。
一
方
で
、
茹
で
方
や
味
付
け

な
ど
調
理
方
が
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、

一
般
家
庭
へ
な
か
な
か
浸
透
し
な

か
っ
た
。

し
か
し
、
革
命
的
な
商
品
が
登

場
。
1
9
5
9
年
、
「
即
席
焼
ビ

ー
フ
ン
」

が
ケ
ン
ミ
ン
か
ら
発
売

さ
れ
る
。
味
を
吸
収
し
や
す
い
米

の
特
性
を
利
用
し
て
あ
ら
か
じ
め

麺
に
味
を
付
け
、
暢
戻
し
不
要
な

上
に
フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
簡
単

に
調
理
で
き
る
手
軽
さ
か
ら
大
ヒ

ッ
ト
商
品
と
な
っ
た
。

そ
の
後
、
当
時
珍
し
か
っ
た
店

頭
試
食
や
、
今
も
お
な
じ
み
の
イ

ン
パ
ク
ト
の
あ
る
C
M
で
、
ビ
ー

フ
ン
は
全
国
の
食
卓
で
親
し
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

ビ
ー
フ
ン
は
お
米
か
ら
生
ま
れ
る

ビ
ー
フ
ン
は
中
国
南
部
が
発
祥

と
言
わ
れ
て
い
る
。
米
の
麺
の
歴

史
は
千
年
程
度
と
言
わ
れ
て
い
る

が
、
今
や
ア
ジ
ア
各
地
で
広
く
親

し
ま
れ
て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
、
日
本
で
も
エ
ス
ニ

ッ
ク
料
理
の
定
着
な
ど
で
ビ
ー
フ創業者の高村僅民会長
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ン
は
注
目
さ
れ
て
い
る
。
日
本
人

の
好
み
に
合
わ
せ
、
ケ
ン
ミ
ン
食

品
は
品
質
の
改
良
を
お
こ
な
い
、

今
や
国
内
シ
ェ
ア
了
割
を
誇
っ
て

い
る
。

前
述
の
通
り
、
そ
の
原
料
は
米
。

ち
な
み
に
ビ
ー
フ
ン
を
漢
字
で
書

く
と

「
米
粉
」

と
な
る
。
米
は
日

本
を
は
じ
め
と
し
た
東
ア
ジ
ア
で

普
段
食
べ
ら
れ
て
い
る
ジ
ャ
ポ
ニ

カ
米
と
、
東
南
̃
南
ア
ジ
ア
で
主

流
の
イ
ン
デ
ィ
カ
米
に
分
け
ら
れ

る
が
、
ビ
ー
フ
ン
に
は
イ
ン
デ
ィ

カ
米
が
適
し
て
い
る
。

ビ
ー
フ
ン
の
パ
イ
オ
ニ
ア
、
ケ

ン
ミ
ン
食
品
は
、
イ
ン
デ
ィ
カ
米

の
中
で
も
理
想
的
な
品
質
を
持
つ

タ
イ
米
を
採
用
し
て
い
る
。
品
種

も
指
定
し
、
品
質
も
確
認
。
効
率

化
を
図
る
た
め
に
製
造
工
場
を
タ

イ
に
移
し
、
現
在
は
乾
麺
ビ
ー
フ

ン
を
す
べ
て
現
地
で
生
産
し
て
い

る
。
ケ
ン
ミ
ン
の
ビ
ー
フ
ン
は
「
産

直
品
」
な
の
で
あ
る
。

蒸
し
て
押
し
出
し
コ
シ
を
だ
す

ビ
ー
フ
ン
の
工
程
を
紹
介
し
よ

う
。
原
料
の
米
を
洗
っ
て
砕
い
た

も
の
を
蒸
し
、
押
し
出
し
麺
に
す

る
。
も
う
一
度
蒸
し
た
後
、
ね
か

せ
る
。
さ
ら
に
異
物
検
査
の
の
ち

に
常
温
で
送
風
乾
燥
さ
せ
、
目
視

検
査
、
計
量
・
個
包
装
が
施
さ
れ
、

金
属
探
知
器
と
重
量
検
査
機
の
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
、
箱
詰
め
、
出
荷

さ
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
品
質
の
検

査
や
調
理
・
試
食
検
査
も
怠
ら
な

ヽ
■

○

製
造
さ
れ
た
麺
は
さ
ら
に
加
工
・

調
理
さ
れ
、
冷
凍
調
理
済
み
ど
-

フ
ン
な
ど
、
製
品
は
市
販
用
・
業

務
用
含
め
約
4
0
種
類
の
ラ
イ
ン
ナ

ッ
プ
と
な
る
。

特
に
ネ
ッ
ト
で
も
販
売
し
て
い

る
調
理
ビ
ー
フ
ン
に
は
、
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
な
焼
ビ
ー
フ
ン
か
ら
明
太

子
、
カ
レ
1
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
フ

レ
ー
バ
ー
が
あ
っ
て
楽
し
い
。

麺
類
の
中
で
も
カ
ロ
リ
ー
が
低

め
で
、
ど
ん
な
味
付
け
も
あ
う
ビ

ー
フ
ン
は
、
将
来
性
が
豊
か
な
食

材
だ
。
神
戸
発
の
ビ
ー
フ
ン
は
、

長
く
し
な
や
か
に
未
来
を
見
つ
め

て
い
る
。

◆
ケ
ン
ミ
ン
食
品
株
式
会
社

密
0
7
8
・
3
6
6
,
3
0
3
5
(
お
客
様
相
談
室
)

工
事
p
ミ
ミ
ミ
ミ
.
k
登
∃
i
つ
,
8
舌
、

豊
か
な
風
味
は
、
こ
だ
わ
り
の
原
料
か
ら

ノブ捕-
星葛寡
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チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
故
郷
、
神
戸
に
あ
り

廿, 圏繋田園謹

言・∴∴ノ

そ
の
ル
ー
ツ
は
神
戸
な
ら
で
は

神
戸
市
西
区
伊
川
谷
前
開
地
区
。

学
園
都
市
と
神
戸
市
唯
一
の
国
宝
・

太
山
寺
の
三
重
塔
を
の
ぞ
む
こ
の

地
区
は
、
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
産
地

だ
。
そ
の
名
を
太
山
寺
に
由
来
す

る
㊨
出
荷
組
合
の
中
国
野
菜
グ

ル
ー
プ
に
属
す
る
1
0
農
家
が
年

間
約
5
8
ト
ン
の
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

を
生
産
し
て
い
る
。
作
付
面
積
は

約
2
4
0
ア
ー
ル
に
お
よ
ぶ
。

そ
も
そ
も
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
を
作

り
だ
し
た
の
は
、
神
戸
と
い
う
土

地
柄
ゆ
え
の
こ
と
。
今
か
ら
約
2
0

年
前
、
当
時
の
組
合
の
会
長
さ
ん

が
南
京
町
で
、
当
時
「
バ
ク
チ
ョ

イ
」
と
よ
ば
れ
て
い
た
チ
ン
ゲ
ン

サ
イ
の
種
子
を
譲
っ
て
も
ら
い
栽

培
を
開
始
し
た
。
「
日
本
で
初
め

て
の
栽
培
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
と
試
行
錯
誤
を
重
ね
た

そ
う
で
す
。
苦
労
し
て
育
て
て
も

当
時
は
市
場
で
な
か
な
か
相
手
に

さ
れ
ず
…
」

と
、
中
国
野
菜
グ
ル

ー
プ
の
代
表
、
河
上
卓
磨
さ
ん
。

し
か
し
そ
の
後
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

は
メ
ジ
ャ
ー
に
な
り
、
各
地
か
ら

視
察
が
相
次
い
だ
そ
う
だ
。

28

工
夫
と
知
恵
が
育
む
品
質

現
在
は
周
年
で
栽
培
し
て
い
る
。

年
中
安
定
し
た
出
荷
を
求
め
ら
れ

る
が
、
蓄
積
さ
れ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
と

長
年
の
カ
ン
、
グ
ル
ー
プ
間
で
の

情
報
交
換
に
よ
り
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
管
理
し
て
ス
マ
ー
ト
に
供
給

し
て
い
る
。
ま
ず
は
苗
を
育
て
、

約
3
週
間
後
に
圃
場
に
移
植
。
そ

の
後
夏
場
は
約
1
ヶ
月
、
冬
場
は

約
2
ヶ
月
で
出
荷
さ
れ
る
。
時
期

伊川谷前開地区は、ビニールハウスが多い。
チンケンサイも有機肥料が雨で流れ出ないよう、

ビニールハウスで栽培
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丁寧に手作業で収穫する河上さん。計最、選別、包装の後、共同出荷場の冷蔵倉庫で爆雷保管の後、夜に出荷し、翌日の朝コープこうべの店頭に並ぶ。

チンケンサイに並びターサイの出荷も盛ん

に
よ
り
気
候
に
適
し
た
品
種
を
栽

培
。
常
に
よ
い
品
質
の
も
の
を
と

心
が
け
て
い
る
。

そ
の
ひ
と
つ
の
あ
ら
わ
れ
が
、

有
機
肥
料
に
よ
る
栽
培
だ
。
栽
培

開
始
当
時
か
ら
堆
肥
を
使
用
し
て

栽
培
し
て
い
る
。
堆
肥
の
原
料
は

牛
糞
に
も
み
殻
と
至
っ
て
シ
ン
プ

ル
。
ま
た
、
農
薬
も
最
低
限
し
か

施
さ
な
い
。
防
虫
の
た
め
に
積
極

的
に
防
虫
ネ
ッ
ト
を
設
置
す
る
だ

け
で
な
く
、
自
然
の
摂
理
と
最
新

の
科
学
で
生
み
出
さ
れ
た
害
虫
の

誘
因
駆
除
を
用
い
て
い
る
。
食
卓

に
安
全
を
届
け
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
を
駆
り

立
て
る
。

ブ
ラ
ン
ド
の
登
場
よ
り
も
早
く

㊨
出
荷
組
合
の
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

は
、
さ
ま
ざ
ま
な

「
タ
イ
ト
ル
」

を
持
つ
。
普
段
は
、
「
暮
ら
し
に

安
心
」

を
標
樺
す
る
コ
ー
プ
こ
う

べ
の
ブ
ラ
ン
ド

「
コ
ー
プ
ス
」

に

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。
そ
し
て
害
虫
が

少
な
く
な
る
1
̃
3
月
の
期
間

は
ほ
と
ん
ど
農
薬
を
使
用
し
な
い

た
め
、
農
林
水
産
省
指
定
の

「
特

別
栽
培
農
産
物
」
、
兵
庫
県
の
「
ひ

ょ
う
ご
安
心
ブ
ラ
ン
ド
」
、
神
戸

市
の

「
こ
う
べ
旬
菜
」
、
そ
し
て

残
留
農
薬
が
国
の
基
準
の
1
0
分
の

1
以
下
と
厳
し
い
、
コ
ー
プ
こ
う

べ
の

「
フ
ー
ド
プ
ラ
ン
」

に
も
指

定
さ
れ
る
。

し
か
し
、
河
上
さ
ん
た
ち
は
、

そ
れ
ら
の
称
号
や
ブ
ラ
ン
ド
自
体

が
生
ま
れ
る
前
か
ら
、
安
全
な
農

産
品
を
と
さ
ま
ざ
ま
な
実
践
を
お

こ
な
っ
て
き
た
。
こ
こ
数
年
で
食

の
安
全
は
大
き
く
問
い
た
だ
さ
れ

て
い
る
が
、
そ
ん
な
世
相
に
先
駆

け
て

「
ご
く
当
た
り
前
に
」
取
り

組
ん
で
き
た
そ
う
だ
。

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
チ
ン

ゲ
ン
サ
イ
は
、
神
戸
を
中
心
と
し

た
コ
ー
プ
こ
う
べ
で
販
売
さ
れ
て

い
る
。
よ
り
美
味
し
く
食
べ
て
は

し
い
と
い
う
願
い
は
、
グ
ル
ー
プ

が
作
成
し
た
レ
シ
ピ
や
、
生
産
者

直
々
の
試
食
宣
伝
販
売
に
も
現
れ

て
い
る
。

神
戸
の
食
卓
の
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ

で
味
わ
え
る
の
は
、
豊
か
な
自
然

の
滋
味
だ
け
で
は
な
い
。
篤
農
家

た
ち
の
思
い
そ
し
て
実
践
が
、
チ

ン
ゲ
ン
サ
イ
の
味
わ
い
を
一
層
深

く
し
て
い
る
。
「
地
産
地
消
」

で

安
全
な
食
材
を
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
る
幸
せ
を
、
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た

歯
応
え
に
噛
み
し
め
た
い
。

潤
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エビをボウルに入れ、塩小

さじ1杯と片栗粉大さじ1杯

に水を少々加え、よくもみ

洗いし最後は水ですすぐ。

田圃
との下処理でエビ

の患みとめる匁を

とり、

‡露器幸

二ノ

グリーンアスパラガスの下半分をピーラ

ーで皮を剥き、斜めにスライスする。

′ エビは皮を剥き尻尾を

取り、背中を開いてわ

たを取る。

エビはキッチンペーパーでよく水

気を取る。

丁

∴ シト

アスバラの陵(よ、上の

方は弾くて轡へられま

すか、下の方は厚くて

告へ低くいのです

30

毎
日
の
献
立
は
、
結
構
考
え
て
し
ま
う
も
の
…
。
あ
な
た
の
食
卓
に
一
品
、
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ

を
抑
え
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
ま
せ
ん
か
̃
辻
堂
ち
ひ
ろ
さ
ん
が
群
愛
飯
店
本
店
の

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
・
施
蓮
華
さ
ん
に
、
お
店
で
大
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
「
エ
ビ
の
オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
」

の
カ
ン
タ
ン
家
庭
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
も
公
開
I
・

マヨネーズ1 00gと砂糖大き帆杯強(1 0g:

大さじ1杯は99)をボウルに入れよくか

き混ぜ、バニラエッセンスを

約10回撮る。

「シト

ソースは少し留め や.

iこiエビのうま晴
子・

捌き立ちます∴∴二ノ し
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④をボウルに入れ、

うま味調味料、塩、こしょうをそ

れぞれ少々加え軽く混ぜる。

⑦に溶き卵大さじ3杯と片栗

粉大さじ1杯を加えほどよくか

らませ、1尾ずつ油に入れ約1

分半揚げる。

シト

レモンたけでなく、オ

レンジやトマトでも嘉

敵船盛りつけi2 I

31

⑥誌盤譲葉
ポイント

油の温度は低めでI

まんべんなく火が

姥つけて’’● †二

二ノ t
○
○
l

引
き
上
げ
る
1
 
0
秒
前
に
⑤
を
入
れ
る
。

油
か
ら
引
き
上
げ
て
、
よ
く
油
を
切
っ
て

①
に
和
え
、
皿
の
中
央
に
盛
る
。

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m

神戸
っ子
アー
カイ
ブ

htt
p:/
/k
ob
e-k
ob
ec
co
.co
m




